alinea thermen
bad bellingen

11.00 Guten Morgen - Aufguss AuBensauna erfrischend 80°C g

1.30 Flammende Herzen Innensauna starkend 90°C Ve d

12.30 Frichtetraum AuB3ensauna erfrischend 80°C ’// Obst oder Eis
13.30 Krauter - Aufguss AufBensauna starkend 80°C // Salzpeeling

14.30 Hollenfeuer - echt heif3! Innensauna starkend 90°C /// gréBere Wassermenge
15.30 Waldspaziergang AuBensauna erfrischend 80°C g

16.30 Frachtetraum Aul3ensauna erfrischend 80°C /f Obst oder Eis
17.30 Sanfter - Aufguss AuBensauna erfrischend 80°C g

18.30 Krauteraufguss Aul3ensauna erfrischend 80°C //

19.30 Waldspaziergang AuBensauna starkend 80°C // Salzpeeling
20.30 Hollenfeuer - echt heif3! Innensauna starkend 90°C f// gréBere Wassermenge
21.00 Schlummer - Aufguss AuBensauna erfrischend 80°C g

Die Aufgiisse werden ausschlieBlich vom Personal durchgefihrt. & sanfter Aufguss

Selbstverstandlich kbnnen Sie jederzeit wahrend des Aufgusses die Sauna verlassen. ‘/’/ mittlerer Aufguss

/// starker Aufguss



